湖南财工职院预防新型冠状病毒的肺炎
致家长、学生一封信

尊敬的各位家长，亲爱的同学：
天增岁月人增寿，春满乾坤福满门。值此新春佳节之际，我们给各位家长拜年，祝你们新春快乐，幸福安康！祝同学们学业有成，健康快乐!
[bookmark: _GoBack]自新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生后，从党中央、国务院至学院，各级部门都非常重视,学院成立以党委书记为政委，院长为组长的新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作领导小组, 将疫情防控工作作为当前学院第一大政治任务、头等大事，专题研究及部署新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作。新型冠状病毒存在人传人、传播途径比较多，传播速度快，为此，家长和同学们很有必要掌握新型冠状病毒肺炎症状的判断常识和预防知识，提前做好防护措施，为自己、为家人的健康快乐成长保驾护航！
01.服从学院统一组织安排。
根据教育部、湖南省教育厅统一部署，学院决定延迟2020年春季开学时间，具体开学时间根据湖南省教育厅安排再另行通知。严禁同学提前返校，已经预订返程的学生，请同学们自行处置好已购好的车票。
02 什么是冠状病毒和新型冠状病毒？
冠状病毒是一大类病毒，已知会引起疾病，患者表现从普通感冒到重症肺部感染不同，例如中东呼吸综合症（MERS）和严重急性呼吸综合症（SARS）。
新型冠状病毒（nCoV）是一种先前尚未在人类中发现的新型冠状病毒，如此次中国武汉的新型冠状病毒 2019-nCov。
03 人感染冠状病毒后会有什么症状？
感染症状取决于病毒种类以及患者自身身体状态，但常见的症状包括：呼吸道症状，发热、咳嗽、呼吸急促和呼吸困难。在更严重的情况下，感染会导致肺炎，严重的急性呼吸道综合症，肾衰竭甚至死亡。
04怎么做才能保护自己和孩子？
1.养成良好的个人饮食卫生习惯及防患意识。
（1）勤洗手
手会接触各种各样的病原体，冠状病毒也不例外，洗手是明确的预防措施之一。
同学们洗手会不太认真，要记得使用肥皂和流动的清水，搓手不少于20 秒进行清洗。
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如果出门在外不方便找到清水和肥皂，那么可以使用含有 70～80% 酒精的免洗洗手液。
以下情况，都建议洗手：
●外出回家；
●咳嗽或打喷嚏后；
●触摸口、鼻、眼之前；
●用餐前；
●处理生鲜食材之前和之后；
●上厕所后；
●接触过动物、动物粪便之后。
（2）合理佩戴口罩
建议少去或尽量不去人群密集场所，避免近距离接触任何有流感症状的患者。
如果一定要去，合理佩戴口罩，降低感染风险。
佩戴口罩的注意事项为更好地发挥口罩的防护作用，在佩戴口罩时尽量收紧口罩的松紧带，压紧鼻两侧的铝片，以减少四周的泄漏，且最好缓慢呼吸。
佩戴的时间要适宜。医用无纺布口罩可以持续应用 6-8h，遇以下情况应及时更换：呼吸困难、口罩有破损或毁坏；口罩与面部无法密合、口罩受污染(如染有血渍或飞沫等异物时)、曾使用于隔离病房或病患接触、有异味。
佩戴后绝对不要用手去挤压口罩。各种口罩包括 N95 口罩，都只能把病毒隔离在口罩表层，如果用手挤压口罩，使得病毒随飞沫湿透口罩，还是有机会感染病毒。
废弃的口罩不要随意丢弃，否则会造成二次污染。一般环境下用过的口罩要放入垃圾箱，污染环境用过的口罩要按危险废物进行无害化处理。
（3）不要接触野生动物尽量避免接触野生动物或其粪便，更不要吃野味，并确保食物煮熟透了再食用。
（4）注意个人卫生在室内，务必确保空气保持流通状态。打喷嚏或咳嗽时，不要直接用手捂住口鼻，正确做法是使用纸巾或弯曲手肘掩盖口鼻。
用过的纸巾应丢弃在垃圾箱内，然后彻底清洗双手。
（5）警惕异常症状，及时就诊如果出现以下症状，请及时就诊：
●咳嗽，咳痰；
●发热（体温 > 38℃）；
●日常活动或休息时出现呼吸困难；
●深呼吸时感到疼痛；
●心跳加快；
●感冒或流感好转后，突然病情恶化；
●打寒战。
（6）减少不必要接触。春节期间，不去人群密集的公共场所，不组织或参与聚餐，不举办和参加娱乐聚会活动，尽量不串门拜年，避免接触呼吸道感染的患者；如果感觉不适，要及时去医院就诊。
05 得了肺炎，症状如何判断？
防护手段当然无法做到万无一失。那，万一得了肺炎呢？很多家长和同学对肺炎的理解都有一个误区：就是认为得了肺炎一定会有咳嗽、气喘等症状，实际上，并不是这样的。不一定所有的肺炎，都是咳嗽的；不一定所有的肺炎，都是发烧的。

以下是 WHO 推荐的新型冠状病毒的防护小贴士，请大家仔细阅读！
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近期，衡阳市民如有武汉居住史、旅行史和密切接触史者，出现发热、咳嗽、呼吸道感染等症状，须及时到以下就近定点医疗机构就诊。
	市级定点医院（三级医院）

	衡阳市 南华大学附属第一医院衡阳市第三人民医院

	县级定点医院（二级医院）

	南岳区 南华大学附属第三医院

	衡南县 衡南县人民医院

	衡东县 衡东县人民医院

	衡阳县 衡阳县人民医院

	衡山县 衡山县人民医院

	耒阳市 耒阳市人民医院

	常宁市 常宁市人民医院

	祁东县 祁东县人民医院


（其他省市的同学有此类情况的请到当地定点医院就诊）
06.主动配合疫情防控工作
湖北籍学生或与从武汉返回家乡的群众有密切接触的学生，请主动居家隔离十四天并主动向所在街道（乡镇）或社区（村）报告相关情况，主动到当地卫生院（卫生室或街道社区卫生服务中心）检测体温，配合医务人员工作，就诊时主动向医生报告您在武汉市旅居史或与新型冠状病毒感染者的接触情况等。所有新型肺炎感染病例的密切接触者，主动配合实施居家隔离医学观察、排查、诊断、隔离治疗等；凡有武汉市旅居史或与新型冠状病毒感染者的接触的、疑似新型冠状病毒感染者的学生、感冒咳嗽发烧的必须要报与辅导员（班主任）向学院备案，学院将采取日报告和零报告制度。
07.不造谣、不信谣、不传谣
党中央、各级政府会加大有关疫情信息公开力度，及时回应社会关切。要加强正面引导，加大对疫情防控政策和知识的宣传，提高自我保护能力。对造谣传谣、引发社会恐慌的依法严厉打击。
万众一心，没有翻不过去的山；心手相连，没有跨不过去的坎。我们坚信，有习近平总书记的亲切关怀，有党中央、国务院的坚强领导和决策部署，有省委、市委、学院的周密安排，我们勠力同心，众志成城，科学应对，认真做好各项防控防护工作，就一定能打赢这场疫情防控阻击战。 


                        湖南财经工业职业技术学院
2020年1月28日
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